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CHARITNI ZPRAVODAJ

Ctvrtletni zpravodaj Charity Susice

UVODNI SLOVO

Milé kolegyné a kolegové,

i v novém roce se muzete ctvrtletné tésit na dalsi vydani naseho Charitniho zpravodaje. Prvni
ze Ctyf nasledujicich mate v rukou praveé ted. A i pres to, Ze rok teprve zacal, pripravili jsme
pro Vas spoustu novych a doufame, ze i zajimavych informaci. Stale plati, ze pokud mate
néjaké napady, navrhy nebo pripominky, mizete je smérovat na PR pracovnici

a objevi se v ptristim vydani. Kontakt: lucie.mikulova@susice.charita.cz.
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SLOVO PANA REDITELE

Milé kolegyné, mili kolegové,

jsem nesmirné rad, ze charitni zpravodaj nasel v nasi organizaci své misto

a ctvrtletné vas informuje o déni v Charité. Velice si uvédomuji silu naseho
tymu a i prostrednictvim zpravodaje bych vam rad podékoval za vasi praci.
VazZeni pratelé,

pokusme se letos v postni dobé zamérit na odpusténi. Snad si vzpomeneme
na celou fadu lidi, ktefi nam ublizili. At to bylo v zaméstnani, ale i v manzelstvi,
v sousedstvi nebo na dovolené nebo pti zabavé. Ve skrytu duse ¢ekame, nékdy
cela léta, na odplatu. Blh chce, abychom misto neklidu a napéti méli ve své
dusi klid. Nékdy to muze byt pro nase zdokonaleni. Mlze se stat, Ze nékoho
obvinujeme neopravnéné. Kdyz chceme zadostucinéni, méli bychom je udélat
vécné, zdvorile a pokojné. Nechat vSe Bozi spravedlnosti.
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JAK HODNOTI UPLYNULY ROK NASE EKONOMKA
ING. HELENA VEJSTRKOVA A JAKE JSOU PODLE NI
VYHLIDKY DO TOHO NASLEDUJICIHO?

Uvodem bych vdm viem chtéla podékovat za vasi odvedenou praci, které si nesmirné
vazim. Je nas vidét v terénu, a je o nas v dobrém slyset. Lonsky rok byl naro¢ny a plny
tézkych obdobi, které nas ale paradoxné dokazali posunout dal.

Z hlediska financi jsme v tomto tézkém obdobi ziskali 0 20% vice financnich
prostfedkl nez v roce predeslém. Byly to penize ziskané pfedevsim na mzdy, prémie

a kryti vicenakladt spojenych s pandemii. Uéetni rok zakonéujeme mirnym ziskem,
ktery generuje puj¢ovna kompenzacnich pomuUcek. Dvacetileté plisobeni Charity

v Susici jsme prijemné oslavili akci Den Charity. Tato akce nam napomohla priblizit

se vice verejnosti a ukazat svou ¢innost.

V letoSnim roce v tuto chvili nedokazi rict, jaky bude celkovy finanéni obnos, se kterym
budeme disponovat. Zadosti byly podany v fadnych terminech se véemi pozadovanymi
podklady, proto pevné doufam, ze na tom budeme minimalné stejné jako v roce 2021.
Intenzivné pracujeme nha rozvoji a moznosti ziskani finan¢nich prostifedkd na obnovu
autoparku. Doufame, zZe se projekty tohoto typu povedou, auta budou a cesty za
klienty se pro Vas stanou komfortem, na ktery se budete (kromé skvélého kolektivu)
tésit.

Jesté jednou moc dékuji za Vasi praci a preji Vam mnoho zdravi, stésti, sily, pohody,
klidu a lasky.
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JAK HODNOT] UPLYNULY ROK NASE VEDOUCi SLUZEB
SOCIALNi PECE STEPANKA BRABCOVA A JAKE 50U
PODLE Ni VYHLIDKY DO TOHO NASLEDUJICIHO?

Rok 2021 byl, stejné jako ten predlonsky, poznamenany probihajici pandemii
onemocnéni Covid-19. Od rousek a respirator jsme se posunuli k vakcinam

a pocatecni paniku vystridala spiSe Unava z ¢ekani na definitivni konec. Troufla bych
si rict, ze Covid-19 ovlivnil vSude vSsechno.

| pres krizi spojenou s pandemii jsme v predeslém roce pracovali na zlepSeni kvality
poskytovanych sluzeb. Nejvétsi modernizaci pro sluzby péce je zavedeni ¢teciho
zarizeni a tim zjednoduseni prenosu dat do programu ,Zajic“. V lonském roce doslo

k celkovému rozvoji sluzeb péce. Pracovnici pfimé péce navstivili celkem 305 klientd,
kde stravili s klienty 14 317 hodin. Za cely rok rozvezli 27499 obédu a pfi doprovazeni
klient( ujeli 2133 km.

Letosni rok pfinese moznost vyssi
intenzity spoluprace se studenty

a stazisty. Jiz béhem kvétna a ¢ervna
nas navstivi dvé studentky

ze suSického Stredniho odborného,
ucilisté. Budeme tak mit prilezitost
predat zaklim studijniho oboru
.Pecovatelstvi“ nase znalosti

a praktické zkusenosti.

V tomto roce se chystame

pro pracovniky zajistit nadstavbovy
kurz Bazalni stimulace,

ktery navaze na zakladni kurz,
ktery probéhl na pfelomu ledna

a unora.

Milé kolegyné/kolegové,

dovolte mi touto cestou Vam vSem
poslat VELKE DIiKY za Vasi praci

a poprat Vam krasné jarni dny.
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PLAN PROPAGACE CHARITY SUSICE 2022

Uplynulé dva roky byly plné zmén a bohuzel i zruSenych akci. My doufame,
ze letos uz vse probéhne podle planu. V nize pfiloZené tabulce si muzZete
prohlédnout rozpis akci pro nasledujici rok.

Mésic Termin Akce
leden 6.1. Pfichod T¥i kral( — akce zrusena
anor Akce pro dobrovolniky — kino + odmény
duben 23. Shirka potravin —jarni kolo
cerven Den pro rodinu s Diakonii — dilny pro vefejnost
zafi 24.09. Den Charity]
fijen Den senior(i Kasperské Hory
listopad 21. - 25. Adventni dilna
(upfesni se)
listopad Shirka potravin — podzimni kolo
prosinec Adventni trh — polévka pro souseda
prosinec Vanocéni akce pro déti

PAN STEFAN

Pan Stefan se ocitl v nelehké zivotni
situaci. Jako manzel a hlavné otec
od rodiny byl po nehodé upoutan
na invalidni vozik.

Uz ve spolupraci s WeLoveSumava

a Donio jsme pomohli vybrat

na elektricky vozik krasnych 113 7

78 K¢ a to samoziejmé predevsim, d
iky Vam! Nyni jsme panu Stefanovi m
ohli s radosti predat i specialni m
atraci. Tu jsme potidili diky p
rostfedkim z darcovského uctu. M
ame vzdy obrovskou radost, kdyz m
Uzeme pomoci, tam kde nas lidé
potiebuji! A to mizeme hlavné diky
Vasi podpore, které si bezmezné
vazime!



https://www.facebook.com/WeLoveSumava/?__cft__[0]=AZWfd4uyZtv-9UIQz3bl1hXqjfHiWLavHbC4JQluIRIoIUjihVLhagwzOO4s7wd1-ga78QipQmfDq98elnowrVReRCRYvZhrJB1V6g0002rFfTiMlVDEHWJz8DZos_Vmqt2g2hdUhhZwichrGnh7Yc8CnsF_rgA7_ci492LZdOZjMw&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Doniocz/?__cft__[0]=AZWfd4uyZtv-9UIQz3bl1hXqjfHiWLavHbC4JQluIRIoIUjihVLhagwzOO4s7wd1-ga78QipQmfDq98elnowrVReRCRYvZhrJB1V6g0002rFfTiMlVDEHWJz8DZos_Vmqt2g2hdUhhZwichrGnh7Yc8CnsF_rgA7_ci492LZdOZjMw&__tn__=kK-R
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AKCE SE ZKD

Ve stiredu 22.12. 2021 jsme pitebrali Sek
na 31.880 K¢ od ZKD Susice.

1.10. - 30.11. 2021 jste se mohli zapojit

do nasi spolec¢né akce. Zakoupenim
vybranych vyrobkl nebo darovanim bodu
z vérnostni karty, jste prispéli ke koupi
OXYGENERATORU - ptistroj k 1é¢bé
plicnich onemocnéni. Tyto pristroje jsou
maximalné vyuzité, obzvlast pacienty

po prodélani COVID-19. Chceme podékovat
vSem, kteri jste jakkoli prispéli této dobré

véci! Moc si toho vazime!

A samoziejmeé velky dik patfi i ZKD Susice,
ktefi si zvolili pro spolupraci pravé nas
projekt! Dékujeme, Zze s nami pomahate!

VANOCNI AKCE PRO DETI

Na podzim 2021 jsme v Ceskych Budé&jovicich
prevzali sponzorsky dar - 45 stavebnic LEGO. Jejich
velka cast byla preddana détem ze socialné slabych
rodin jako darek na vano¢nim vecirku, poradaném
ve spolupraci s projektem fungujicim na socialnich
sitich WeLoveSumava. Akce probéhla v pondéli
20.12. v suSickém kiné. Pro déti bylo pripravené
vanocné vyzdobené predsali kina, promitani
pohadky, drobné obcerstveni, cukrovi, punc a stolky
s moznosti vyzkouset tradi¢ni vanocni zvyky,

jako je pousténi lodicek, krajeni jablicka a liti olova.
Déti byly nadsené, nékteré z nich byly na promitani
filmu v kiné uplné poprvé. Po promitani naslo kazdé
z déti pod stromeckem svlj balicek se stavebnici
Lego. Na stédry den bylo na socialnich sitich
zverejnéno video, dokumentujici tuto prijemnou
predvanocni akci. Mame radost, ze se vecirek vydaril
a radi bychom jej letos zopakovali.

Mgr. Lenka Kratka
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PODPORA KLIENTU NA ZELEZNE RUDE

V 1été& minulého roku nas oslovil pan Novotny ze Spi¢aku, jestli bychom
mu nepomohli sehnat penize na dva specialni posilovaci stroje pro néj
a jeho kamarada pana Cervenku ze Zelezné Rudy.

Ani minutu jsme nevahali a hned jsme se pustili do shanéni prostfredku.
V prosinci jsme oba stroje predali!!!

Tito obdivuhodni panové se v minulosti vinou Urazu museli poprat

se skutecnosti, ze byli ze dne na den pripoutani na invalidni vozik.
Obzvlasté pribéh pana Novotného, ktery

v dobé urazu s manzelkou vychovaval tfi malé déti a stavél dim, nas
zasahl. Tomuto skvélému bojovnikovi, byvalému technikovi lyZzarskych
vlekl ve Skiarealu Spicak,

se spolec¢né s manzelkou podafrilo po urazu dokoncit rozsahlou
rekonstrukci domu, vychovat t¥i déti, z nichz dvé vystudovaly vysokou
Skolu, a pfi tom viem jesté pracovat.

Jsme radi, Ze se ndm pomoci Nadace CEZ a jejich skvélé aplikaci
https://pomahejpohybem.cz/ podatilo pofidit potfebné stroje, diky
kterym se oba panové mohou udrzovat v kondici a |épe zvladat
prekazky, které jim osud pripravil.

FEIRST. 'BEACH



https://pomahejpohybem.cz/?fbclid=IwAR0jmFYTF2grJYyFoidGWy-pcior_bc1rpyg93LwlKU1yDEzzoUhcThIUcw
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KURZ BAZALNI
STIMULACE

Béhem dvou vikendl v lednu a
unoru se nase pecovatelky ucastnily
kurzu bazalni stimulace, ktery
probihal

v Kasperskych Horach.

Jde o moderni oSetiovatelsky
koncept podporujici vnimani,
orientaci, komunikaci a pohybové
schopnosti ¢lovéka.

Dévcata si béhem kurzu vyzkousela
a osvojila metody i postupy, které
jsou propojeny s principem tohoto
konceptu.

My mame obrovskou radost z kazdé
prilezitosti, kterou mlizeme vyuzit
ke zlepSeni a zkvalitnéni péce

o nase klienty. Uz ted se tésSime,

az jim vsSe predvedeme.

Kurzy probihaji za finan¢ni podpory
Nadace CEZ. Dékujeme!




bfezen 2022

PROJEKT TESCO - VY
ROZHODUJETE, MY
POMAHAME

B

PODPORTE NAS PROJEKT V TESCO SUSICE

17.01. - 13.02.2022 Mame skvélé zpravy! Opét se nam
VYLET PRO SENIORY - podafilo vyhrat s nasim projektem
NAVRAT K NORMALNIMU ZIVOTU v TESCO Susice. Hlasovani probihalo
ZA KAZDY NAKUP OBDRZITE ZETON, KTERY MUZETE VHODIT DO od 17.01. - 13.02.2022.

0ZNACENEHO BOXU V TESCO SUSICE A TAK PODPORIT NAS PROJEKT.
. DEKUJEME, ZE S NAMI POMAHATE!
&z Charita

Susice T E SCO

V nasem projektu: VYLET PRO
SENIORY - NAVRAT K NORMALNIMU
ZIVOTU. Jedna se o celodenni vylet
pro 48 seniorl se kterymi chceme
navstivit zamek Kozel s jeho
rozsahlym zameckym parkem.
Béhem zpatecni cesty navstivime
rodinny pivovar Zlata krava

v Nepomuku.

Usporadanim tohoto vyletu chceme
pomoc seniorlim aspon na chuvili
zapomenout na tézké chvile
spojené s pandemii COVID-19.
Doufame, ze s nimi nastartujeme
jejich navrat k béznému zivotu.
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CHARITA SUSICE BYLA SOUCASTI PROJEKTU
JIDELNA OTAVA

JIDELNA

OTAVA

ve spolupraci s Charitou Susice
pomaha Ukrajiné

ha.

Jidelna Otava poradala v patek

04. 03. 2022 sbirku, kterou podpotrila
nasi Charitu. My si jejich ochoty
pomahat velice vazime a jesté
jednou jim moc dékujeme!

V ramci spoluprace jsme pro né
vytvareli tento propagacni material.

v patek 04. 03. 2022

Prijdte si k nam dat néco dobrého k obédu.
Cely vytéZek z prodeje za tento den preposieme
ve spolupraci s Charitou Susice na oficialni shirkovy Gcet
Charita Ceska Republika.
- Shirkovy ucet ma cislo 55660022/0800
VS 104

Jsme velice radi, Ze muZzeme timto zpusobem
pomoci lidem, ktefi ji momentalné potiebuji.

) @‘\\ Sz Charita
JIDELNA 7B Susice

OTAVA ——

JIDELNA
Vybralo se krasnych
13.000,-K¢. Celou ¢astku ve spolupraci s Charitou Susice
vyuzijeme na pomoc pomaha Ukrajiné

Ukrajiné. Konkrétné n
tedy na pomoc

uprchlikim, ktefi

uz jsou v nasem okoli. Diky Vam se podafilo vybrat krasnych
Dékujeme, ze s nami 13.000,- K¢
pomahate!

(R DEKUJEME! g chaita

JIDELNA A Susice
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AKCE PRO TRIKRALOVE DOBROVOLNIKY

Ve stiredu 16. 03. 2022 jsme usporadali akci pro nase koledniky

a ostatni dobrovolniky, ktefi nam pomahali béhem Trikralové sbirky.

V suSickém kiné nejprve promluvil feditel Charity Susice

Karel Weishaupel, ktery podékoval vSem zucastnénym a nasledné doplnil
nejdllezitéjsi informace o sbirce. Ta probihala

od 01. 01. -16. 01. 2022, celkem se vykoledovalo krasnych

491. 489 K¢ za pomoci 191 dobrovolnikt v 31 obcich.

Nasledné se slova ujal vikar P. ThLic. Jarostaw Zygmunt, ktery podékoval viem
dobrovolniklim za jejich podporu sbirky a Charité

za jeji organizaci. Oba fec¢nici vSem poprali chvile klidu v této nelehké dobé.
V dalsi ¢asti programu jsme vylosovali 10 vyherc

z fad kolednikd, ti si odnesli hodnotné ceny. Napftiklad encyklopedii, externi
disk nebo mobilni telefon. Po predani odmeén uz se déti tésily na film Velky
cerveny pes Clifford.

Vérime, ze si vSichni odpoledni program uzili. Na zavér chceme jesté jednou
podékovat viem, ktefi se s nami podileli na letosni Trikralové sbirce a pomohli
ziskat finance na podporu dobré véci, budou vyuzity k plnéni charitniho dila.

Sz Charita
7B SuSice
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DVERE PORADNY
OTEVRENE

*

Socialni pracovnice nasi poradny Racek jsou SOCIALNi PORADNA RACEK
informace pro zajemce o sluzbu Odborné socid|nf poradenstyi Oblastni charity Susice

k d IS po ZICl N ej en I | d em .,zZven k u “ a I el V§e m Poslanim Sociilnf poradny Racel je poskytnout odbarnou pamoc klienttm, kief( se dostali do

” ’ nepfiznivé Zivotni situace, tak aby byl schopni ji wyiesit
ko I egy n I'm a ko I eg CI m z ce I é na él' o rg an i zace Cilem Socialni poradny Racek je klient, kter{ dostal informace k iesen tizivé situace a rozumi
. Jim.

P k d . » d v, k I d » » Odborné socialni poradenstvi se poskytuje osebam staréim 18 let, které se dostaly do

Ff2nivé socidInf situace, nearientuji se v ni, nedold#ou ji Tesit samy nebo za pomoci svych
O u S I n ev I te ra y n a p rl a Se Se psa n I m ::‘fkgcl;‘ a potrebuji k jejimu feseni ziskat informace 2 odbornau pamac. Sluzba je posltovdna
v » » v » » v O pouze v Ceskem jazyce.
zadosti, vyplnénim formularu nebo

s CIv VAWM MUZEME POMOC]

potiebujete védét, jaké jsou moznosti e S
« s fefenim diuhd (zdkladni diuhové poradenstyi, finanéni planovani
socidlnich davek o e v L SR
o » e » . ” ” . = spo " \DFiV\ibém'nm ich pomlicek
v ruznych Zivotnich situacich, nevahejte se na | T
e H o W » . . s - « pfi povodnich a jinjch Zivelnych udalostech
poradnu obratit. Muzete nas oslovit i v pfipadé, e P
~ » > » v v e [Pondgli, stfeda, pate|
ze mate ve svém okoli nékoho, kdo by néjakou e pizn
formu pomoci potifeboval a nevi, kde ji hledat o frery |
Zizkova ndm. 401 13-16h
nebo nema odvahu pfrijit sam. Nemusite se Ll o sy
b A t FELEZNA RUDA Utfzry;-sudit\"d!n
Klostermannovo namésti 26 B et
~ at, .. . v g x v Odborne peradenst v terén (domacnost agod |: TERY 8-12h s
ze vSichni budou védét o vasich sta I‘OSteCh, :(f\"iij;n::auinuvéamiterra\nipumuclnastfedwskuVSu&ch:CTVHTEKl:I-lS L
» . v » . Mer. Lenka Kratka - vedouc socidlni poradny Racel
protoze i my v poradné mame povinnost ao”;@_“dz s
Mgr. Hana Frenzlova - sociIni pracovnice Susice, Zeleznd Ruda, Kolinec
micenlivosti. Nevime vSechno, ale zjistujeme, e e e

Be. Lucie Malkovi - soclalni pracovnice Kagperské Hory.
tel.: 731 596 448, emall: lucle. malkova @susice.charita.cx

patrame, konzultujeme a hledame cesty, s T e
M . re . tel. 731630 263, email: petra.haisova. markova@susice.charita.c2
jak nejlépe pomoci.

Mgr. Lenka Kratka

CHARITA PRO UKRAJINU

Charita Susice poskytuje pomoc
uprchlikim z Ukrajiny

Mame moznost poskytnout potiebnym
potraviny, drogerii, oSaceni a obuv

a zakladni vybaveni do domacnosti.
Poskytujeme také poradenstvi ve véci
ziskani socialnich davek, zajisténi
doucovani a volnocasovych aktivit

pro déti, hledani zaméstnani, bydleni
apod.

V pripadé, ze potrebujete dalsi informace
o0 moznostech pomoci, kontaktujte prosim
humanitarniho pracovnika Charity Susice.
Mgr. Lenka Kratka 731 402 920,
lenka.kratka@susice.charita.cz




