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CHARITNI ZPRAVODAJ

Ctvrtletni zpravodaj Charity Susice

UVODNI SLOVO

Milé kolegyné a kolegové,

Pravé zacinate cCist dalsi vydani naseho charitniho zpravodaje. Shrneme Vam vsechno
podstatné, co se v uplynulém ctvrtleti odehralo. Stale plati, ze pokud mate néjaké napady,
navrhy nebo pripominky, mlzete je smérovat na PR pracovnici a objevi se v pFistim vydani.
Kontakt: lucie.mikulova@susice.charita.cz.
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CHARITA CESKA REPUBLIKA SLAVI 100LETE VYROCI

Letosni rok je pro Charitu zlomovy. Slavi sto let od svého zalozeni, a muze se
tak pysnit titulem nejstarsi neziskové organizace v Cesku. Zaroven jde také

o nejvétsiho poskytovatele zdravotnich a socialnich sluzeb na nasem uzemi.
A to jsou rozhodné padné duvody k uspofadani oslav a pfipomenuti si jeji
historie a vyznamu.

Sérii oslav u prilezitosti tohoto vyznamného vyroci, které budou probihat v
nasledujicich mésicich po celé republice, zahdjila Charita tiskovou konferenci,
ktera se konala v prostorach augustinianského klastera pfi kostelu sv. Tomase
v Praze na Malé Strané. Slova se ujal predseda Ceské biskupské konference
arcibiskup Jan Graubner a feditel Charity Ceska republika Lukas Curylo.
Pfitomnym novinaflim a hostum predstavili historicky vyvoj a vyznamné
milniky této neziskové organizace i sluzby, které poskytuje potfrebnym

v soucasnosti.

Pomahat lidem bylo pro Charitu vzdy tim nejdulezitéjsim, a proto nese toto
vyznamneé vyroci podtitul Z lasky k lidem. ,Jen tézko bychom spocitali
mnozstvi lidi potfebnych, nemocnych, zoufalych, na utéku, téch, kterym jejich
tézky zivotni pribéh sebral veskerou nadéji a viru, jimz v pribéhu své stoleté
existence Charita dokazala pomoct a zazehnout jiskficku nadéje na lepsi
budoucnost,” Fikd Lukas Curylo, feditel Charity Ceska republika. ,Jsem velice
hrdy na celou organizaci, na vysledky, kterymi se mize pochlubit, i na to, Ze
ackoli je zavazana tradici, nezlstava zakonzervovana, ale je oteviena novym
podnétim a vyzvam.”

(https://www.charita.cz/aktuality/z-domova/charita-ceska-republika-slavi-100lete-vyroci/)
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VIKEND PRO UKRAJINU

V sobotu 9. dubna a v nedéli 10. dubna probihala dobro¢inna akce VIKEND PRO
UKRAJINU. VSe probéhlo v nasi spolupraci se Sportovistém meésta Susice a
instruktord fitness, Sirkusu a Tradi¢niho klOUbu. Diky této spolupraci se podatilo
zorganizovat sbirku, ve které se vybralo krasnych 31. 530K¢. Tyto prostiredky budou
vyuzity na pomoc lidem

v nouzi, kteti nasli utocisté u nas v Susici. Konkrétné na materialni zajisténi, nakup
trvanlivych potravin, drogerie, domacich potfreb, vybaveni domacnosti, Skolni
potfeby, vzdélavaci aktivity, kompenzacni pomucky.

Za Charitu SusSice chceme podékovat vSem, ktefi se do tohoto projektu zapojili

a samoziejmeé vSem, kteri prispéli. Doposud jsme méli moznost podporit na 200
ukrajinskych uprchlik( a tési nas prilezitost vyuzit zminéné prostiedky na podporu
dalSich obyvatel zasazenych valeénym konfliktem na Ukrajiné.

Dékujeme, ze s nami pomahate!

GRANT NADACE CEZ

Kromé terénnich a pecovatelskych sluzeb poskytuje Charita SuSice také sluzby
poradenské. V ramci nasi socialni poradny Racek jsme se ihned po vypuknuti
humanitarni krize na Ukrajiné zapojili do pomoci potfebnym. Ukrajinskym uprchlikim,
ktefi nasli novy domov zde v Susici nebo pfilehlych obcich, zajistujeme potraviny,
drogerii, Skolni potfeby, vybaveni do bytu (napt. nabytek, elektrospotrebice), transfer
materialni pomoci do okolnich obci.

Diky grantu nadace CEZ jsme ziskali 25tis korun na nakup potravin pro ukrajinské
uprchliky. Ten jsme uskutecnili ve spolupraci s velkoobchodem ZKD Susice. Ukrajinsti
uprchlici pravidelné ¢erpaji potravinovou i materialni pomoc. Ta podléha stejnym
pravidlim jako podpora nasich ostatnich klientd, kdy zjistujeme jejich skute¢nou
finan¢ni a socialni situaci.

Zavérem chceme jesté jednou podékovat nadaci CEZ i ZKD Susice za jejich podporu
a spolupraci!
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JARNI KOLO POTRAVINOVE .
SBIRKY Rl

Letosni jarni kolo Sbirky potravin v SuSici mame ‘ Sy, W
za sebou. V Tescu a Lidlu se podatilo vybrat
krasnych 919 kg trvanlivych potravin a drogerie.
Velké podékovani patfi vSem stédrym darcim

i Sikovnym dobrovolnikiim, Zze diky nim mizeme
pomoci lidem v nouzi z naseho regionu.
DEKUJEME, ZE POMAHATE!

KVETNOVE AKCE

Béhem kvétna jsme byli pfizvani hned na dvé skvélé akce. Prvni z nich DEN PRO
RODINU S DIAKONIi ZAPAD, se konala na Ostrové Santos v Susici. Bohaty program

a krasné pocasi jsme si vSichni uzili! Uz o tyden pozdéji jsme se zucastnili oslav mésta
Susice. Zde jsme stejné jako na predchozi akci nachystali kreativni dilny nejen pro
déti. Z kazdé takové spoluprace mame velikou radost. Kromé moznosti propagovat
nase sluzby, si vzdy uzijeme i celé odpoledne.
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TEAMBULDING

V sobotu 28. 5. se uskutec¢nil teambuilding poradany stifediskem Kolinec. Sesli
jsme se v hojném poctu na nadrazi v Kolinci. Krasné pocasi nam zpftijemnilo
prochazku pres Uj¢in a Tajanov az do Velhartic. Ve Velharticich jsme navstivili
muzeum mineralud, kde bylo mozné si prohlédnout a dozvédét se mnoho
zajimavosti z historie. Kolem poledne se trochu zacalo kazit pocasi,

ale neodradilo nas to od kratké prochazky po Velharticich za doprovodu
pravodkyné. Méli jsme tak moznost se dozvédét néco z mistnich zahad. Vylet

byl zakon¢en obédem v hostinci u pana Donata. Teambuilding se vydatil, moc
dékujeme viem zucastnénym!

(Bc. Tereza Soralova, Dis.)



https://www.susice.charita.cz/kdo-jsme/adresar/?p=tereza-soralova
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VYLET PRO SENIORY

31.05. Charita Susice usporadala vylet pro
seniory. Spole¢né jsme vyrazili

na prohlidku zamku Kozel a do pivovaru
Zlata krava v Nepomuku. Zde byl zajistén
vyborny obéd a exkurze v pivovaru

s ochutnavkou piva. Celou akci jsme
poradali diky podpore grantového
programu Tesco SusSice - Vy rozhodujete,
my pomahame! V§em se vylet moc libil

a spolecné se tésSime na dalsi.

5.vydani
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VOLNOCASOVY KLUB JONAS

Jsme otevieny klub pro déti ve véku 6 - 15 let, kde neni potreba zadna
registrace ani financni spoluucast. Setkavame se pravidelné v poctu cca kolem
15 déti kazdé pondéli od 15:30 - 17:30 v klubovné Horského klubu v KasSperskych
Horach. Motivem Charity SusSice je vést déti k smysluplnému traveni volného
c¢asu, aby déti nehledaly moznosti vlastni seberealizace v socialné zavadném
prostiedi ¢i netravily svij volny ¢as pasivhé u hromadné sdélovacich prostiedkl
jako je televize a PC.

VSechny ¢innosti jsou koncipovany tak, aby aktivhé podporovaly zdravy
télesny a dusevni vyvoj déti rizného véku. Co mohou déti v Jonasi zazit?
Oblibené jsou vytvarné a tvorivé dilny, vylety, knizky, deskové a védomostni hry.
Vénujeme se i sportovnim aktivitam jako je plavani a horolezecka sténa.
DuUlezity je i pohyb na ¢erstvém vzduchu v kazdém ro¢nim obdobi, v zimé
jezdime na kluzakach a v lété se vénujeme turistice a hrajeme si na htisti.
Spolupracujeme s Informacnim stiediskem Kasperské Hory, ktery dvakrat ro¢né
ptipravi pro déti vyukovy program, ktery seznamuje déti s ptirodou a zivocCichy
v Narodnim parku a chranéné krajinné oblasti Sumava. Déti si mohou svobodné
vybrat, do jaké ¢innosti se zapoji, ddvame prostor i k vlastni iniciativé
a spontaneité. Dbame na to, aby straveny volny ¢as v klubu prinasel détem
radost, odreagovani a prijemné zazitky.

Déti jsou vedeny i k mezilidské solidarité. Na zacatku roku se ucastni
Trikralové sbirky, jejiz vytézek je ur¢en na pomoc socialné potiebnym skupinam
lidi, jako jsou seniofFi, rodic¢e s détmi v tisni, nemocnym apod. Déti za odménu
navstivi kino Susice, kde probiha promitani filmu. Dvakrat ro¢né se déti ucastni
spole¢ného tvoreni se seniory a zdravotné postizenymi v DPS KasSperské Hory.

V letoSnim roce déti potésily i nemocné lidi v nemocnici a v Domové pro seniory
v Susici, kterym namalovaly krasné obrazky, protoze kvuli nepfiznivé
epidemiologické situaci v dobé koronavirové pandemie byly zakazané navstévni
hodiny.

(Mgr. et Bc Petra Haisova Markova)



https://www.susice.charita.cz/kdo-jsme/adresar/?p=petra-haisova-markova
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SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY NABIZE)I ZA)IMAVE
MOZNOSTI VYUZITI VOLNEHO CASU.

Socialné aktiviza¢ni sluzby nabizeji zajimavé moznosti vyuziti volného ¢asu.

V ramci svych sluzeb poskytuje Charita Susice na stiedisku v Kasperskych Horach
Socialné aktiviza¢ni sluzby (SAS) pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.
Sluzby jsou zdarma a jsou provozovany ambulantni i terénni formou. Mély by
poskytovat zazemi pro navazovani a udrzovani kontakttl, podporovat psychickou
i fyzickou kondici nasich klientd, rozvijet jejich sobéstacnost a dovednosti podle
jejich moznosti a zajmu.

| pfes omezeni kvuli pandemii Covid-19 se v roce 2021 sluzeb zucastriovalo v 536
programech aktivit 36 klientl p¥i 1277 setkanich v ambulantnich a 980 setkanich
pti terénnich aktivitach.

K oblibenym ambulantnim aktivitam bezesporu patii spolecenska setkani, jako
jsou Kavarni¢ky nebo Kieslo pro hosta, kam zveme zajimavé osobnosti majici
vztah ke zdejSimu regionu. S oblibenymi knihami se klienti setkavaji v aktivité
Citarna, ve Filmovém klubu zhlédnou filmy na pfani. V tvofivych aktivitach, které
podporuji zejména udrzeni a rozvoj jemné motoriky, klienti mohou kreslit, péct
a varit, sit, nebo si néco zajimavého vyrobit dle zaméreni dané aktivity (napfr.
vyroba mydel, soli, sirupl, adventnich véncu ¢i pfani, pohankovych polstaru,
zapichu, atd.). Zakladim prace s PC a internetem se klienti vénuji v aktivité
Pocitace. Radi také prichazeji na Trénink paméti, jehoz soucasti jsou i oblibené
spolecenské hry. V neposledni radé navstévuji nékteri klienti SAS hned dvakrat
do tydne pfipravovana jednoducha protahovaci a uvolhovaci cvi¢eni uréena
seniordm, a to v aktivitach Individualni cvi¢eni a Cviceni.

Z terénnich aktivit klienti vitaji Navstévy v domacnostech, kde dochazi

k individualnimu setkavani s pracovniky SAS, rozhovorim, reminiscenci, hebo

se FfeSi drobné trable v jejich domacnostech. Jedenkrat v tydnu mohou klienti
vyuzit aktivitu Vychazka, nebo ptijit na Cviceni v hale do mistni sportovni haly

v Kasperskych Horach.

Na konci kvétna se za podpory grantového programu Tesco Susice uskutecnil, jiz
zminény, vylet pro seniory na zamek Kozel, spojeny s navstévou a prohlidkou
rodinného pivovaru Zlata krava v Nepomuku. Vylet mél u seniorl velky uspéch.
V navaznosti na SAS je Charita SusSice také organizatorem vyuky Virtualni
Univerzity tfetiho véku (VU3V), pod zastitou Ceské zemédélské univerzity v Praze.
Cilem VU3V je umoznit véem seniordim v rdamci CR zajmové vysokoskolské
studium, a to bez ohledu na vzdalenost od sidel vysokych skol a univerzit, a téz
vytvorit prostfedi pro socidlni kontakt posluchacut v danych lokalitach.

Vyuka zvoleného studijniho oboru probiha prostifednictvim odbornych
videoprednasek vzdy podle ¢asového harmonogramu studia jednotlivych
semestru. Po Sesti Uspésné absolvovanych (rozdilnych) studijnich oborech se
poslucha¢i mohou zUéastnit slavnostni promoce v aule €ZU v Praze.

V roce 2021 na stfedisku v Kasperskych Horach promovalo 6 studentu - senioru.

(Ing. Jana Zabranska Halbhuberova
Koordinatorka SAS)
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PODEKOVANI

Dnesni doba neni pro mnohé z nas pfiznivda v mnoha ohledech a pod
tihou této slozité situace se jesté vice prohlubuji problémy lidi, ktefi uz
dfive bojovali o tu trochu dlstojné existence. Slusi se tedy podékovat
vSem, co se pousti do nezistné pomoci. Vsem, co pomahaji
ukrajinskym uprchlikiim, jednaji s nimi na Ufadech, vyfizuji s nimi
dokumenty, nabizeji bydleni, potraviny i material, tlumocéi a vyucuji
zaklady ceského jazyka. Zapojuji se soukromi podnikatelé, firmy, obce,
$koly i jednotlivci, jako napfiklad SumavaProdukt, Jidelna Otava nebo
Sportovisté mésta Susice. My bychom chtéli podékovat i tém, ktefri
pomahaji dlouhodobé a pravidelné ndm i stalym klientim socialnich
sluzeb. Nasim partnerem v pomahani je naptiklad suSicka restaurace
Pipa a Vyvrtka, ktera uz témér rok vatri pro klienty Socialni poradny
Racek cerstvou polévku vzdy jeden ¢tvrtek v mésici. A i kdyz jsme
penize ziskané na projekt ,Ctvrteéni polévka“ vyéerpali, jeji majitel se
rozhodl v této aktivité pokracovat bez nasSich dalsich finanénich
prispévkl. DalSim pomahajicim je také Hodinovy manzel Petr Tt¥iska,
ktery ve svém nabitém diari vzdy najde chvili ¢asu pro opravy

a instalace v nasSich Socialné integra¢nich bytech nebo na ,poladéni”
kompenzacnich pomucek. Isme radi, Ze tyto pravidelné partnery pro
poskytovani pomoci mame. Dékujeme, Zze s nami pomahate!

DOVOLENE A LETNI
PROVOZ

Zavérem bych rad vSem koleglim a
kolegynim popral krasné a klidné
proziti letni dovolené v kruhu
nejblizSich a nacerpani sil do dalsi
prace.

(Bc. Karel Weishaupel)



https://www.susice.charita.cz/kdo-jsme/adresar/?p=lenka-kratka

