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CHARITNI ZPRAVODAJ

Ctvrtletni zpravodaj Charity Susice

UVODNI SLOVO

Milé kolegyné a kolegové,

posledni vydani naseho zpravodaje v tomto roce je zde. Opét zrekapitulujeme udalosti
uplynulého ¢tvrtleti a podivame se na to, co nas ¢eka v tom nasledujicim

a tedy i v novém roce. Stale plati, Zze pokud mate néjaké napady,

navrhy nebo pfipominky, muzete je smérovat na PR pracovnici.
lucie.mikulova@susice.charita.cz.
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TYDEN SOCIALNICH
SLUZEB

04.11. 2021 se od 16:00 hod
uskutecnilo setkani zameéstnancu.
Akce probéhla ve velké zasedaci
mistnosti susické radnice. Uvodniho
slova se ujal pan reditel, nasledné
vSichni vystupujici porovnali rok
uplynuli a soucasny. Setkani
probihalo i za ucasti pana vikare.
Cehoz si velice vazime!

DOBROVOLNICTVI - SETKANI
S MAS POSUMAVI, LS.

Z patka na sobotu 8. - 9. Fijna se uskutecnil
noc¢ni pochod, ktery se konal k prilezitosti 30.
vyroéi diecézni charity Ceské Budéjovice.
Tento no¢ni pochod méfril symbolickych
30km, ucastnili se i zaméstnanci Oblastni
charity Susice. Pro vSechny to byl jisté velky
zazitek!:)



https://www.facebook.com/masposumavi.cz
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KOLINECKE
TVORENICKO

Zucastnili jsme se Kolineckého
tvorenic¢ka a akce to byla opravdu
vydarena. Dékujeme vSem, kteri
se zastavili u naseho stanovisté

a spole¢né si s nami namalovali
treba vanocni ozdobu.

Velké podékovani patfi

i organizatorkam akce za jejich
skvélou praci.

My jsme tedy definitivné naladéni
na vanocni vinu a ted je fada na vas.
Moc se téSime na spolecné setkani
béhem adventnich akci,

které pro vas poradame.

DOBROCINITELE

V fijnu jsme dékovali suSickému podniku

PiPA & VYVRTKA za dlouhodobou spolupraci.
Diky jejich dobroc¢innosti mlzeme (2x v mésici)
vydavat jejich vyte¢nou polévku potrebnym.
8Vam ji nabizime kazdy rok na adventnich trzich.
Jesté jednou moc dékujeme celému kolektivu,
ktery se podili na fungovani tak skvélého podniku
a samoziejmé nejvétsi dik patfi panu Skotnicovi.
Dékujeme PiPA & VYVRTKA!

Listopadové podékovani bylo anonymni.

Patrilo panovi, ktery nam béhem celé
zahradkarské sezony nosil prebytky

ze své zahradky. Udélal radost nasim klientiim,
ktefi potiebuji potravinovou pomoc.

V prosinci chceme ze srdce podékovat

véem dobrovolnikim, ktefi se zapojuji do nasi
¢innosti. Potvrzuji tak, ze dobra je mezi nami
stale dost. Velky dik patfi napriklad

za to, Ze zastavaji roli blizkych u nasich senioru
nebo se zapojuji do Trikralové sbirky.

Vénuji to nejvice cenné hned po zdravi a to je Cas.
DEKUJEME!
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PODZIMNI KOLO SBIRKY
POTRAVIN

Opét se ukazalo, jak moc umime byt
solidarni. Pfekonali jsme rekord
z jarni sbirky! Celkové se na podzim
N 2023 vybralo rekordnich 1725 kg
wemimenn | potravin a hygieny, co? je veliky

/ uspéch! Mlizeme dostate¢né doplnit
potravinovy sklad a pomuzeme
potfebnym v nasem regionu.
Dékujeme, ze s nami pomahate!

Charita
Susice
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ZEHNANI NOVE CASTI
VOZOVEHO PARKU

Zehnani nové &asti vozového parku
Charity Susice probéhlo 7. listopadu
v blizkosti Kaple Andéla Strazce nad
Susici. Moc dékujeme

panu Sebestovi za prohlidku kaple
8a samoziejmé i farari

R. D. ThLic. Jarostawu Zygmuntovi,
za jeho vlidna slova a samotné
zehnani. Cilem Charity Susice

je pomahat tam, kde nas lidé
potrebuji nejvice.

Proto poskytujeme terénni sluzby

v domacnostech klientll po celém
ORP Susice, Kasperskych Horach,
Kolinci, Zelezné Rudé a v obcich

vzdalenych do 20 km od stredisek.
Nase pecovatelky najezdi ro¢né
témér 300 000 km naro¢nym
terénem. Klienty mame

i na odlehlych a tézko dostupnych
mistech Sumavy ve velkych
dojezdovych vzdalenostech.

| z tohoto dlvodu jsme nesmirné
vdécni, ze se nam podarilo ¢astecné
obnovit vozovy park diky programu
IROP, pod Ministerstvem pro mistni
rozvoj, vyzvé ¢. 101 Socialni
infrastruktura se zvySenou
energetickou ucinnosti.

Celkem deset novych automobil( 8x
plug in hybrid, 2x elektricky (pét
SUV 4x4, dva obédové a tfi osobni
vozy) spliujicich parametry zvySené
energetické ucinnosti nahradilo
stavajici vyslouzilé, az dvacet let
staré automobily, coz umozni
kvalitnéjsi a efektivnéjsi poskytovani
pecovatelské a odlehcovaci sluzby.
Navic budeme moc diky
ekologickym vozUm pecovat i o nasi
krasnou Sumavu.
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VYLET PRO SENIORY

Ty hnédy podsalky okamzité
vracejte!” Zaznélo kratce po poledni
ve Ctvrtek 26. Fijna par instrukci

na zacatek naseho vyletu.

V Kasperskych Horach, do autobusu
nasedli prvni “4¢astnici zajezdu”.
Doplnili je seniofi z Obec Strasin,

kde budeme na prelomu roku
rozSifovat nase sluzby. Posledni
pristupujici jsme nabrali v Susici
a uz jsme mohli vyrazit pfimo
do Plzné.

Tam jsme méli domluvenou
komentovanou prohlidku
Pivovarského muzea. Ve dvou
mensich skupinkach

jsme se dozvédéli spoustu zajimavych
véci. Navstévu si nasi seniofi velmi
pochvalovali. Z muzea jsme zamifrili
na vyborny obéd do restaurace

Na Parkané, ze které nas autobus
prevezl do Divadlo J. K. Tyla v Plzni.

Z prednich fad jsme si uzili krasny
muzikal Billy Elliot. Cesta zpét
pohodinym autobusem ndm ubihala
rychle a chvilku po pulnoci

jsme dorazili zpét.

Dékujeme spolec¢nosti Vy rozhodujete,

my pomahame- programu:

Vy rozhodujete, my pomahame,

ze diky jejich podpofre mlzeme délat
radost dal.

Dékujeme a téSime se zase pristé!


https://www.facebook.com/ObecStrasin?__cft__[0]=AZXSRqdfvgynuf1oXfccKcN74J-fbl3CzlsaIsOFdh2Ou_YJpTZp5HIzPcIpZA0cILD1-B2s_i6dMdqQ36w_uO1Fola6Sjd3nXPXKcu4x4jy4eMiB5TSfAvgwYOVqsE47PL-AC-Os1uW60j_2bRm-RCdVCxfZaT34Nu9LU3L31Hpvp6ZNCI0eStUIbLGqCeaN2o&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/Divadlo-J-K-Tyla-v-Plzni-1066016643428404/?__cft__[0]=AZXSRqdfvgynuf1oXfccKcN74J-fbl3CzlsaIsOFdh2Ou_YJpTZp5HIzPcIpZA0cILD1-B2s_i6dMdqQ36w_uO1Fola6Sjd3nXPXKcu4x4jy4eMiB5TSfAvgwYOVqsE47PL-AC-Os1uW60j_2bRm-RCdVCxfZaT34Nu9LU3L31Hpvp6ZNCI0eStUIbLGqCeaN2o&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/pomahamesvami?__cft__[0]=AZXSRqdfvgynuf1oXfccKcN74J-fbl3CzlsaIsOFdh2Ou_YJpTZp5HIzPcIpZA0cILD1-B2s_i6dMdqQ36w_uO1Fola6Sjd3nXPXKcu4x4jy4eMiB5TSfAvgwYOVqsE47PL-AC-Os1uW60j_2bRm-RCdVCxfZaT34Nu9LU3L31Hpvp6ZNCI0eStUIbLGqCeaN2o&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/pomahamesvami?__cft__[0]=AZXSRqdfvgynuf1oXfccKcN74J-fbl3CzlsaIsOFdh2Ou_YJpTZp5HIzPcIpZA0cILD1-B2s_i6dMdqQ36w_uO1Fola6Sjd3nXPXKcu4x4jy4eMiB5TSfAvgwYOVqsE47PL-AC-Os1uW60j_2bRm-RCdVCxfZaT34Nu9LU3L31Hpvp6ZNCI0eStUIbLGqCeaN2o&__tn__=-]K-R
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PREDAVANI DARKU_
DETEM ZE SOCIALNE
SLABYCH RODIN

Predvanocni cas je obdobi, které
je pro mnohé z nas ¢asem plnym
klidu a pohody. Bohuzel, ne kazdy
ma to stésti, aby ho prozil stejné.
Mnoho lidi se potyka s osamélosti,
ztratou milovanych osob nebo
finan¢nimi problémy. Proto

je dulezité byt vtomto obdobi
empaticky a pomahat potirebnym.
Predvanocni ¢as by mél byt

0 pohodé a porozuméni pro vSechny.

Charita Susice ve spolupraci s méstem
Susice (OSPOD) pfedali darecky

pro déti ze socialné slabych rodin.
Vlidna slova si pro né pripravil
starosta Bc. Petr Mottl i vedouci
Odboru socialnich véci a zdravotnictvi
Mgr. Miroslava Safatikova,

za nasi Charitu promluvil feditel

Ing. Jan Vistiak. Vzdy nas velice tési,
kdyz mizeme udélat radost druhym,
o to vice vtomto predvanocnim case.



prosinec 2023

PREDAVANi DARKU DETEM
I MS KASPERSKE HORY

Zastupci Charity Susice, feditel Ing. Jan
Vistiak a ekonomka Ing. Helena Vejstrkova,
predali détem ZS, ZUS a MS Kasperské Hory
pfimo v prostorach mateiské Skoly drobné
darky.

Ty byly podékovanim pro malé predskolaky
za vystoupeni na Dni seniorl v Kasperskych
Horach, ktery se jiz tradi¢né kona v prvni
poloviné mésice fijna v kaSperskohorském
Horském klubu. Déti si kazdy rok pripravuji
bohaty program, a v ramci svého vystoupeni
pfindseji nasim seniorlim radost a potéseni
svym zpévem, tancem a milymi scénkami.
Ani letos tomu nebylo jinak a proto nejen
vsem détem, ale i jejich ucitelkam patfri nas
velky dik.



https://www.facebook.com/profile.php?id=100057846601669&__cft__[0]=AZVxVHIAa2N9ZLV4A-8pjX8AxjdTWa8YH2Lg2GAo6ocSCv1u2igVZdpGudZfSZkvpQDPxUGaPO4s_9N8kyEYQh5KY6-q7YUlFqQ0wP1bnsAMl1teiS1l7lI73d_7W4fwItd0U-1_XwGTIzE7BvkOi9dzjE4GhNM_izcmDcmHE6yuyWA31ZD8UrJEGvFB_fZktEU&__tn__=-]K-R
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KRETINSKY EP CORPORATE GROUP

Diky podpofe plynouci od zminéné nadace jsme mohli aktualizovat a doplnit
stavajici plj¢ovnu kompenzacnich pomucek.

Kompenzaéni pomlcky jsou pfedmeéty specialné vyrobené k odstranéni bariér v
prostfedi a komunikaci. V nasi pujcovné nabizime zejména pomucky

ke kompenzaci poruch pohybového systému, které umoznuji ¢lovéku
samostatné vykonavat bézné denni ¢innosti a volnocasové aktivity a zvysuji
tak kvalitu jeho Zivota. ZapUj¢ené pomucky vyzkousite vdomacim prostiedi,
abyste zjistili, jestli vyhovuji Vasim specifickym potiebam pred tim, nez je sami
zakoupite nebo Vam je predepise Iékaf na poukaz.

Je to také dobra varianta v pripadé, ze pocitate pouze s kratkodobym
pouzivanim pomducky (napf. po dobu rekonvalescence po operaci).

Tato sluzba je hojné vyuzivana béhem celého roku.

V ramci nasich terénnich pecovatelskych a odlehc¢ovacich sluzeb bylo v roce
2022 poskytnuto 14 317 hodin pfimé péce 305 klientdm, z nichz vétsina

je ve vékové kategorii 65-80 let. U téchto klientl probéhlo

celkem 87 663 navstév vdomacnosti. V roce 2021 bylo v databazi nasich klientl
celkem 290 osob ve véku 65 - 80 let. Nakupem kompenzacnich pomucek
dopfejeme seniorlim s omezenou pohyblivosti vyssi kvalitu péce. Sluzby budou
je velmi vyznamna nejen pro samotné klienty, ale hlavné také pro pecujici
osoby. Ty pak maji prostor k nezbytnému odpocinku, k vyfizovani osobnich
zalezitosti, Ci udrZeni se na trhu prace. Samotnym klientim pak pecovatelské
sluzby pomahaji hlavné se zvladanim zakladnich ukon( péce o vlastni osobu

a samostatnému pohybu ve vnitfnim i vnéjsim prostoru. Kompenzaéni pomucky
nasim osetrovatelkam pomohou pfti dennich ukonech péce o klienty. Vyse
zminéné pomucky budou vyuzivany nejen pfi praci nasich osetfovatelek

s klienty, ale budou k dispozici také v nasi plijcovné kompenzacnich pomucek.
Pljcovna je nedilnou soucasti nasich sluzeb a je klienty hojné vyuzivana.
Zapujcenim klienti ¢asto resi okamzitou potiebu kompenzaéni pomucky,
mohou tak ihned vyfreSit slozitou zivotni situaci a preklenout obdobi

nez se s pojistovnami vyfidi a objedna pomucka vlastni. Tento problém fesi
hlavné zapujc¢eni polohovaci postele, ktera je dllezitou pomUlckou hlavné pro
seniory, ktefi jsou propusténi z nemocnice do domaciho osetrovani. Potieba
polohovaciho IGzka ¢asto vznika nenadale, ze dne na den a jedinou moznosti,
jak seniorovi rychle IGzko obstarat je zapUjceni v nasi pljcovné.

Jsme tedy opravdu vdécni, ze jsme diky nadaci EP Corporate Group mohli
aktualizovat a doplnit stavajici pljécovhu kompenzaénich pomucek.

Diky podpofte, kterd se ndm dostala, mlzeme pomahat dal! Moc dékujeme!

-
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ADVENTNI POLEVKA PRO
SOUSEDA

| letos jsme se mohli u prilezitosti této
akce potkat na nameésti v Susici.
Béhem adventnich trhl jsme rozlévali
polévku od PiPA & VYVRTKA!

Za podporu adventnich akci
dékujeme méstu Susice,

PiPA & VYVRTKA

a panu rezbari Karlu Tittlovi, ktery nas
opét podpotfil svou jedine¢nou
tvorbou! Bez Vas by to bylo nemozné!

AN
dsusice

BRANA SUMAVY

VYVRTKA

RESTAURACE

ADVENTNI DILNA

Nejkrasnéjsi vénce budou mit déti
z Détsky Domov Kasperské Hory.
Holky i kluci byli moc Sikovni

a vyrobili si opravdu nadherné
adventni vénce! Tvoreni se darilo
samozrejmé i vSem ostatnim,
kteri dorazili.

Za podporu akce dékujeme méstu
Susice!
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TRIKRALOVA SBIRKA 2024

Trikralova sbirka klepe na dvere!

| ty se mUzes stat soucasti nejvétsi
dobrovolnické sbirky u nas! Shanime
kolednicky, ale predevSim uvitdame pomoc
kolednického doprovodu ve véku od 15 let.
Schazime se v prvnich dvou tydnech
kazdého nového roku.

Kontaktujte nas prosim zde - E-mail:
hana.frenzlova@susice.charita.cz, Telefon:
731 402 919, Adresa: Havli¢ckova 110, Susice,
342 0O1.

TéSime se na Vas!

AKCE SPOJENE S TKS 2024

= 7 s Charita
Akce Trikrdlové sbirky Sugice
PFichod TFi krald
6. ledna (nam. Svobody, Susice)
16 h

Slavnostni zakon&eni TFikrédlové shirky
14. ledna Moufenec (kostel sv. Mofice
nad Anninem)

14 h

KINO pro koledniky TFikralové sbirky
26. Unora (KINO Susice)
16 h
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POZEHNANE VANOCE
A STASTNY
NOVY ROK 2024
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