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ZPRAVODAJ

16. VYDANI

Uteklo to jako voda a my tu mame dalSi vydani naseho zpravodaje.
Tentokrat se ohlédneme za druhou polovinou roku a pfipomeneme si,
co vsechno se u nas v Charité SuSice délo. Najdete tu zpravy z akci,
zajimavé momenty i malé radosti, které jsme spolecné proZili.
Dékujeme, ze jste s nami, at uz jako kolegové, dobrovolnici,
podporovatelé nebo pratelé. Vase podpora a spoluprace nam pomaha
délat to, co ma smysl. Pfejeme vam prijemné Cteni!
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REDITELE CHARIT NA POUTI

V RiIME

SETKANI SOCIALNICH
PRACOVNIKU V LANECH

V ramci Svatého roku se uskutecnila pout
reditel Charit Ceskobudéjovické diecéze
do Rima. Poutnici navitivili wznamna
mista raného krestanstvi, papezské baziliky
i Vatikan, zdcastnili se generalni audience
se Svatym otcem a spoleCnych msi.
Nechybéla ani naSe reditelka

Ing. St&panka Brabcova, ktera sdilela silné
duchovni zazitky z této mimoradné cesty.

STUDENT TEOLOGIE NA STAZI

Student  Vojtéch  Svarc  absolvoval
odbornou staz v Charité SuSice. Béhem
praxe prosel vsemi oblastmi nasi ¢innosti
od pfimé péfe o Kklienty pres
administrativni zazemi az po navstévy
stfedisek.  Ziskal redlny pohled na
kazdodenni praci s lidmi v rdznych
zivotnich situacich. Jeho pristup byl od
zaCatku vniman jako velmi zodpovédny,
obétavy a laskavy.

29.8.2025 se uskutecnilo setkani socialnich
pracovnic v Lanech s prvni damou. Toto
setkani poradala Asociace poskytovatelll
socidlnich sluzeb ve spolupraci s prvni
damoul. Setkani bylo velmi prijemné
a obohacuijici. Pro socidlni pracovnice byl
pripraven bohaty kulturni program
a bohaty raut. Kazdy mél také moznost si
pohovorit s prvni damou. Bylo mi cti se
této akce zucastnit.

Mgr. Monika Véchtikova
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VYLET SE SUMAVA GUIDEM

LETNi KAMPAN ,,RYBKY, KTERE
PLNI PRANI"

Nekdy staci malo, wyrazit ven, nadechnout
se Cerstvého vzduchu a byt spolu. Nase
spolecna prochazka pro zaméstnance

i klienty byla pfesné o tom. Stravili jsme ¢as
v prirodé, povidali si, smali se a uzivali si
klid, ktery venku nabizi. Takové chvile
nejsou jen prilemné, ale pomahaji nam
drZzet pohromadé, poznat se vic a nacerpat
energii do kazdodenni prace.

DEN CHARITY

Léto v Susici a okoli patfilo barevnym
rybickam, které prinasely nadéji lidem

v téZkych Zivotnich situacich. Kampan
+Rybky, které pIni prani” probihala od
Cervence do zafi a zapojila verejnost do
pomoci tém, ktefi potrebuiji oporu seniofi,
maminky s détmi ¢i osoby po Urazech.

Na siti pomodi, kterou pomahali vyplétat
nasi klienti i dobrovolnici, visely rybicky

s konkrétnimi pranimi. Kazdy, kdo si
rybicku wybral, monhl prispét
prostrednictvim QR kédu nebo kasicky

a stat se soucasti pribéhu, ktery méni
Zzivoty. Diky vaSim darlm pomahame
lidem z(stat doma i pres stari ¢i nemoc,
postavit se na nohy po padu nebo
nezacinat znovu Uplné sami.

Rybicky jste mohli potkat v kavarnach,
kempech i skolkach v Susici, KaSperskych
Horach a Zelezné Rudé. D&kujeme viem,
ktefi se zapojili. Vase ,letni dySko” pro
Charitu SuSice pomaha udrzet nasi pomoc
v pohybu.

V sobotu 20. zafi se na Ostrové Santos v Susici konal tradi¢ni Den Charity, ktery nabidl
odpoledne pIné pohody, setkavani a dobrych skutky. Navstévnici si uZili vystoupeni déti

z MS Smetanova a Détského domova Kasperské Hory, hudbu kapely Harmony, loutkové
divadlo i pohadkowvy les. Velky zajem vzbudila ukazka parkouru a kreativni dilny. Soucasti

akce byla také prezentace sluzeb Charity Susice.

Dékujeme viem Ucinkujicim, dobrovolnikdm, partnerdim a sponzorlim, zejména meéstu
Susice a Plzenskému kraji. Podarilo se vybrat 24 954 K¢ pro déti z klubu Jonas v Kasperskych
Horach. A diky Nadace Divoké husy, ktera wtézek zdvojnasobila, poputuje k détem celkemn

49 908 K¢&! Dékujerme!
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TYDEN SOCIALNICH SLUZEB A BRUNCH NA DVORKU

CHARITY SUSICE

Kazdy rok si v Ceské republice pfipomindme wznam socidlnich sluZeb a jejich
nezastupitelnou roli vZivoté lidi, ktefi se ocitli vtizivé situaci. Vite, Ze u nas pUsobi vice nez
2160 poskytovatell socidlnich sluzeb a jejich pomoc wuziva témér 700000 klient(? Za
témito Cisly stoji desetitisice profesionall, ktefi denné pomahaiji feSit nepfiznivé Zivotni
podminky dustojné, srespektem kindividualnim potfebam a scilem zaclenit klienty do
spolecnosti.

Také Charita Susice se kazdorocné zapojuje do oslav Tydne socidlnich sluzeb. Letos jsme
pro nase podporovatele a pratele pripravili pratelské setkani na dvorecku Charity, spojené s
brunchem, dobrym jidlem, pitim a zajimavymi hosty. Cestnym hostem byl MUDr. Jifi
Jediitka, jeden ze zakladatelli Ceské lékafské komory a nositel Fadu Ryti¥ Ceského
lékarského stawvy, ktery se snami podélil o inspirativni slova.

NaSi kolegové a kolegyné predstavili zazemi Charity SuSice a priblizili sluzby, které
poskytujeme lidem vnouzi. Na setkani navazoval Den otevienych dvefi, kdy jsme privitali
Sirokou verejnost a nabidli moznost nahlédnout do kazdodenni prace, ktera pomaha ménit
Zivoty.

Dékujeme vsem, kteri se zapajili, VaSe podpora nam umoznuje pokracovat vtom, co ma
smysl.

listopad 2025




DOBRY SKUTEK KAZDY DEN

Charita SuSice spustila kampan ,,Dobry skutek kazdy den”, ktera ukazuije, Ze i malad pomoc
mUZe mit velky dopad. Staci darovat 10 K& denné - ¢astku, ktera pro jednotlivce znamena
drobnost, ale spolecné dokaze ménit Zivoty lidi v naSem regionu.

Pravidelna podpora pomaha tam, kde je to nejvice potfeba: seniorlim zajisti obéd a odvoz

Kk IékaFi détem poskytne bezped, rodiném v nouzi pomUZe prekonat t&zké chvile a lidem

-----

Kazdy prispévek je krokem k tomu, aby nlkdo nezlstal na své starosti sam.

Pridejte se k ndm a budte soucasti téch, ktera méni svét k lepsimu, jeden dobry skutek za
druhym.

XTI
@ olulolh:&@
!‘...H.....

Pridejte se k tém,
kteri pomahaji tém nejpotrebnejsim.
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STAZ MNG V KUTNE HORE

FRIN JAKO NOVY IMPULS PRO

NASI ORGANIZACI

Nedavno jsme méli moznost stravit den

s kolegy z Oblastni charity Kutna Hora.
Prijeti bylo srdecné, atmosféra prijemna

a cely den se nesl ve znameni sdileni
zkuSenosti. Velmi si vazime pfileZitosti
nahlédnout do fungovani jejich sluzeb,
diskutovat o nasi praci a nacerpat nové
podnéty pro dalsi ¢innost. A také vidét toto
nadherné mésto. Bylo nam s vami skvéle a
uz ted'se téSime na dalSi spolecné setkani!

VANOCNI VECIREK

Jiz tradicné jsme se setkali na vanocnim
vecirku, letos v Susici a s bowlingem. Byla
to skveld prilezitost na chvili vypnout,
pobavit se a poznat se i jinak nez pfi praci.
Pani feditelka ndm podékovala za
celorocni Usili a ocenila praci kazdého

z nas. Takové chvile nam pripominaji, ze
jsme tym nejen v praci, ale i mimo ni.

NasSe fundraiserka Michaela Zouharova se
uspésné zapojila do programu FRIN -
Fundraisingovy akcelerator, ktery pomaha
neziskovym organizacim rozvijet strategii
ziskavani financnich prostredkd. Ucast

v tomto programu je pro Charitu Susice
velkym pfinosem, pfinesla nam nové
znalosti, inspiraci a praktické nastroje, jak
lépe komunikovat dulezita témata s cilem
ziskat podporu pro nase sluzby.

Diky FRIN jsme ziskali nové pohledy na
fundraising, naudili se efektivné&ji oslovovat
darce a hledat zdroje financovani pro
projekty, které jsou pro nas klicové.

Jsme hrdi na MiSu, Ze nas v tomto
programu reprezentovala, a vérime, ze
ziskané zkuSenosti pomohou rozvijet nasi
sluzbu Charitni zachranna sit, ktera uz
témér 25 let pomaha lidem v tézkych
Zivotnich situacich.
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INFORMACE ZE STREDISEK CHARITY SUSICE

STREDISKO KOLINEC

A ZELEZNA RUDA PAPUCOVY DEN
Rok 2025, Rok pIny radostii starosti. Papucovy den opét pripomenul dlileZitost
Proto Vam vSem posilam podékovani za domaci hospicové péce.
vasi praci. Mé uznani je vétsi, nez slova, 8.Tijna, se k této krasné iniciative pripojily
ktera bych vam mohla wyjadrit. TéSim se i naSe peCovatelky ze strediska Kolinec.
na spolupraci v roce 2026. Dékujeme naSim dévéatlm za jejich
Koordinatorka stfediska, podporu a srdce na spravném misteé.

Andrea Rajtmajerova

STREDISKO KASPERSKE HORY A STRASIN

Rady bychom podékovaly kolegynim vSech sluzeb stfedisek KaSperské Hory

a Strasin za celorocni pracovni Usili v roce 2025. NaSe prace neni vzdycky
snadna a jednoduchd, a ¢asto vyzaduje i opravdoveé osobni nasazeni. A to, kdyz
je tfeba, do své prace nasSe dévcata dovedou dat. A nejen to, davaji do ni také
svou empatii a srdce, pokoru a vstficnost vici vSem potfebnym... A za to si
opravdu zaslouzi uctu a velké diky! Tvori tim také silny a pratelsky kolektiv,

ve kterém je radost byt a pracovat. Tedy jesté jednou - dékujeme, holky!

Koordinatorky sluzeb stredisek KaSperské Hory a Strasin
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ZAVERECNY SEMINARI VIRTUALNI

UNIVERZITY TRETIHO VEKU

SENIORI SLAVILI SVUJ DEN
V KASPERSKYCH HORACH

Dne 10. Cervna letosniho roku probéhl

v Kasperskych Horach zavérecny seminari
Virtudlni Univerzity tfetho véku, ktery
organizovala a na jehoz prtibéhu se vice ¢i
méné podilela fada pracovnic Charity
Susice. Zucastnili se jej studenti

z 19 stredisek vyuky VU3V.

V dnedni dynamické dobé, kdy se svét
neustale méni a wviji, nabyva celozivotni
vzdélavani velkého vyznamu. A pro seniory
to neplati o nic méné. Studiem VU3V

Vv prostorach kaSperskohorského
stfediska, kde wuka probiha jiz od roku
2018, nejenze udrzuji aktivni a bystrou
mysl, ale také tim oteviraji dvere k novym
obzorlim, zamdm a setkdvanim. VU3V je
jedineCnou  platformou,  ktera  jim
umozZnuje pokracovat v osobnim

a intelektudlnim rdstu, kdy mohou sdilet
své zkuSenosti, ucit se jeden od druhého

a navazovat nova pratelstvi.

Seminar prinesl mnoho cennych poznatk(
a inspirace nejen seniorim, ale i ndm, ktef
se s nimi setkavame i pri kazdodennim
pracovnim nasazeni. Od zastupct PEF CZU
Praha, pod jejiz zastitou studium probiha,
jsme sklidili velké podékovani za celou
organizaci akce.

V prostorach Horského klubu

v Kasperskych Horach probéhlo tradicni
setkani  seniord, které Charita Susice
usporadala ve spolupraci s méstem

a dalSimi partnery. Dopoledni program
pfinesl dobrou naladu, hudbu i uziteCné
informace.

Setkani zahdjil moderator Radek Nakladal.
K hudebnimu doprovodu hrala kapela
Kdrovci a o dojemné chvile se postaraly
déti ze zakladni, umélecké i materskeé Skoly.
Spolec¢nost DMA predstavila kompenzacni
pomlicky, zastupkyné Ufadu préce

poskytla informace ze socialni oblasti a
pracovnice Charity méfily zajemclm tlak i
hladinu cukru.

Soucasti programu bylo i oblibené malé
obCerstveni. Pfijemna atmosféra, Usmévy
a moznost ziskat rady i zdravotni kontrolu
udélaly z dopoledne smysluplnou akci.
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SOCIALNE AKTIVIZACNIi SLUZBY

STREDISKO
SUSICE

V letosnim roce se nam podarilo naplno
Jrozjet” aktivity SAS v novém stredisku ve
StraSiné. Mame zde v soucasné dobé

11 klientd nejen ze samotného Strasing,
ale i z okolnich vesni¢ek a osad. Podle
nasich zjisténi zde mistnim seniorlim
dlouhodobé chybéla podobna moznost ke
spolenému setkavani, a vSichni naSe
sluzby s potéSenim uvitali. To je znat i na
jejich  dcasti na  vSech  typech
naplanovanych aktivit, kam stale nadSené
v hojném poctu dochazej.

| my si vazime jejich zajmu o nasi praci

a dékujeme za jejich otevienost

a vstricnost.

VOLNOCASOVY KLUB

JONAS

Volnocasowy klub Jonas v Kasperskych
Horach ziskal diky verejnosti podporu

v programu Spravny start TESCO Susice.
Déti se tak mohou téSit na tvorivé
pondélky pIné pohybu, pratelstvi

a objevovani Zivota bez obrazovek.

Klub Jonas uz radu let nabizi détem
smysluplné pondélky, kde nechybi tvoreni,
sport, zdravé vareni, pratelstvi ani
objevovani, Ze i bez obrazovek muze byt
Zivot jedno velké dobrodruzstvi.

Dékuiji kolegynim ze strediska SuSice za

jejich kazdodenni nasazeni a také za to, Ze

vypomahaji 2x tydné na stredisku Strasin.

Jsem rada, Ze jsou ochotné vypomoci

na jiném stredisku a moc jim za to dekuiji.
Jana Plasova

SLOVO VEDOUCI

SOCIALNICH SUZEB

Rada bych wyjadrila upfimné podékovani
pracovnkiim v socidlnich  sluzbach,
koordinatordm a socialnim pracovnikim
za jejich kazdodenni praci, ktera je Casto
narond, ale nesmimé dllezitd. Svym
nasazenim, lidskosti a profesionalitou
pomahate lidem, ktefi to nejvice potrebui,
a davate jim jistotu, podporu i dlistojnost

v obtiznych Zivotnich situacich. VaSe prace
je vic nez povolani — je to poslani, které
ma skuteCny dopad na Zivoty druhych.
Dékuji Vam za trpélivost, empatii, ochotu
naslouchat i za vSechny malé i velké kroky,
které denné podnikate, ¢asto bez naroku
na uznani. Velice si Vasi prace vazim.
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EKONOMICKE OKENKO

¢ Danové priznani jsme si poprvé zpracovali a podali sami
Na jare jsme prosli odbornym Skolenim k danovému pfiznani pravnickych osob a letos
poprvé jsme si jej dokazali zpracovat a podat sami. Konecnou verzi pred podanim nam
pomohla zkonzultovat pani Ing. Monika Holubova z T - infa.
‘NavySeni tvazku v Odborném socialnim poradenstvi
Na Ministerstvo Vnitra jsme si zazadali o udéleni akreditace na dluhové poradenstvi - nasi
zadosti bylo vyhovéno. Diky tomu jsme mohli podat zadost o navyseni Uvazku v Odborném
socialnim poradenstvi, coz nam PK schvalil. Pro organizaci to znamena, Ze v pristim roce
dostaneme financni prostredky na dalSiho socialniho pracovnika.

¢ Dotace na nabijecky v KH
Z Plzenského kraje v ramdi investi¢nich dotacnich titulll se nam podafilo ziskat finan¢ni
prostfedky na zfizeni nabijeci stanice u DPS v Kasperskych Horach. Na pracich se finiSuje,
koncem roku dotaci vyuctujeme.

e Leasing novych automobil(i
Byly ukonceny leasingy dvou Peugeot( 108, koncem listopadu bude novy leasing - Peugeot
208. Po splaceni leasingu se automobily stavaji za symbolickou cenu majetkem Charity
Susice.

¢ Kontrola ze Statni zemédélské a potravinarské inspekce
Kontrola priSla bez ohlaseni 6 dni po Shirce potravin. Viechny potraviny ze sbirky byly jiz
radné uloZzené, prebrané a oznacené, kontrola probéhla bez ztraty kyticky. VSe mame
v naprostém poradku. Pracovnikdim, ktefi se podileli na Uklidu skladu a uloZeni potravin ze
sbirky timto parivelky dik.

* Financovani roku 2026
Na pristi rok jsou podany Zadosti na financovani ze zdrojl Ministerstva prace a socidlnich

véci a na spolufinancovani z rozpoctt obci a mést.

Ing. Helena Vejstrkova
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PROJEKTOVE OKENKO

¢ Canonka

Objevili jsme wyzvu od spolecnosti Canon a rozhodli se zapojit. Napsali jsme originalni
pohadku ,Jak Canonka na Sumavé ke $t&sti prisla”, kterd zaujala porotu natolik, Ze jsme
wyhrali! Diky tomu ziskalo stfedisko Kolinec repasovanou multifunkeni tiskarnu Canon se
servisem na dva roky. Tento dar ndm pomdiZe zefektivnit kazdodenni praci.

¢ Vzdélavani

K 31. 7. 2025 jsme ukondili realizaci projektu ,Spolecné za vzdélanim a rozvojem aneb
doma je nejlip”, ktery bézel od 1. 8. 2024. Nadace EP Group podporila Charitu Susice
Castkou 133 830 KE. Socidlni pracovnici a pracovnici v socialnich sluzbach absolvovali
13 kurzd, diky nimZ [épe porozumi napfiklad clovéku s demenci.

Diky Nadaci CEZ si tfi nové zaméstnankyn& doplnily vzd&lani - kvalifikacni kurz pro
pracovniky v socidlnich sluzbach, ktery Uspésné zakoncdily v listopadu. Na zacatku roku 2026
nas Ceka dalsivzdélavaci novinka: kurz ,Virtuaini realita demence”,
kterym projde 30 zaméstnancd.

listopad 2025



PROJEKTOVE OKENKO

* Trikralova sbirka a stezka

V listopadu jsme zahdjili pfipravy na dalsi rocnik Trikralové sbirky. Pripravujeme
dokumenty, obleky, odmény pro koledniky a planujeme akce: Zehnani krid, zehnani
kolednikd, prichod tri krald na susické ndmésti 6. 1. 2026 a setkani na Mourenci 11. 1. 2026.
V prosinci zacneme pecetit kasicky a kontaktovat dobrovolniky.

Novinkou je Trikrdlova stezka, kterou pripravujeme ve spolupraci s Veronikou
Zahradnikovou. Slavnostni otevieni probéhne 7. 12. 2025 ve 14:00 a stezka bude pristupna
do 18. 1. 2026. Cilem je zapojit dalsi dobrovolniky a nabidnout détem zabavnou formu
poznavani.

* V/yrocnirok a vystava
K wyro¢nimu roku planujeme vice akdi. Jednou z nich bude putovni wstava k 25. wrodi
Trikralové sbirky, ktera se uskutecniv suSickém muzeu od 16. 12. 2026 do 31. 1. 2027.

e Podpora projektt
Nadacni fond Tesco podpofil projekt,, Volnoasovy klub Jonas slavi 10 let” Castkou 45 000 K¢
na obdobi od 1. 10. 2025 do 31. 3. 2026. Nadace Divoké Husy nas podpofila castkou 24 954
KE. Diky témto prostfedkiim miizeme pokracovat v aktivitach, které prinaseji radost détem i
dospélym.
Bc. Jitka Kozlova DiS.

it

TRIKRALOVA
SBIRKA

TRIKRALOVA STEZKA V LUHU
(od7.12.do18.1.)

SPOUSTA ZABAVNYCH UKOLU PRO MALE | VELKE

CEKA VAS MOZNOST PROJIT SI CELOU STEZKU,
ZAHRAT SE SALKEM CAJE A VYROBIT SI DROBNOST NA PAMATKU.
AKCE VZNIKLA VE SPOLUPRACI S PANi ZAHRADNIKOVOU,
AUTORKOU STEZKY A ZA PODPORY MESTA SUSICE. DEKUEJEME!

SLAVNOSTNI ZAHAJENI PO UKONCENI STEZKY
7.PROSINCE ve 15 h  LOSOVANI 0 VVHRY

Charita

SuSice
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SRDECNE VAS ZVEME

NA AKCE

Zveme nejen verejnost, ale i nase kolegyné a kolegy - zaméstnance Charity SuSice.
Prijdte se zapajit, potkat se mimo kazdodenni pracovni rytmus, nacerpat inspiraci
nebo prosté jen byt spolu.

Adventni akce Sz Charita -
7B Susice .-
Adventni dilna TTAF

24, listopadu Strfedisko Charity SusSice (dvorek)
Havlickova 110, Susice

13-17h

Adventni trh a polévka pro souseda

16. prosince nam. Svobody, Susice

10-17h

PFichod TFi kral

6. ledna nam. Svobody, Susice

16 h

TFikralové setkani na MoufFenci

11. ledna Mourenec (kostel sv. Mofice nad Anninem)
14 h

Blsusice (wma) SULZS

F BRANA SUMAVY SUSICKE LESY A SLUZBY s ee.
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SLOVO ZAVEREM

Milé kolegyné, mili kolegové,

rok se pomalu chyli ke konci a my bychom vam chtéli podékovat. Diky vam
zaméstnancum, dobrovolnikdim, darcim i vSem, kdo nas podporuji, jsme mohli
byt nablizku lidem, ktefi to nejvic potfebuji. Vase prace, ¢as a ochota pomahat
maji obrovsky smysl.

Za nami je rok plny vyzev, ale i krasnych okamZzik(, kdy jsme vidéli, jak
solidarita a lidskost dokazou meénit zivoty. Jsme radi, ze jsme tyto chvile
prozivali spolecné.

Do nového roku vam prejeme klid, zdravi a radost. Dékujeme, Ze jste s nami,
bez vas by to neslo.

Ing. Stépéanka Brabcova

pﬁw

-

ANCE

Nadchazejici svatky jsou casem,
kdy svétlo nadéje a laska pfichazi
mezi nads. To nés vede k laskavosti
a vzajemné podpofe.

Charita
Susice

Pokud mdte néjaké ndpady, ndvrhy nebo pFipominky, miiZete je zaslat PR pracovnici
a objevi se v pFistim vydani.
Kontakt: lucie.mikulova@susice.charita.cz.
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